“La danza e poesia perché il suo fine ultimo
¢ esprimere sentimenti, anche se attraverso una

rigida tecnica. Il nostro compito e quello di far

F r a n c e s c a passare la parola attraverso il gesto”. (Carla Fracci)

Ramponi

Insegnante di Twirling

Mi racconto

Domicilio:
Via Ortigara, 11
Busto Arsizio (VA)
21052

Tel: +39 3402883432

E-mail:

francesca.ramponi.fr@gmail.com

Patente: B
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Pluricampionessa di Twirling 1996 — 2013, atleta del Locate Varesino
(Co) con insegnante Prof.ssa Elisa Mazzucchelli.
Dal 2003 in Squadra Nazionale ltaliana; dal 2008 al 2011 con

allenatore Pieter Hazeau.

Dal 2013 al 2020: studio e perfezionamento della danza classica e
punte con llaria Puricelli, insegnante abilitata all'insegnamento della
danza classico-accademica dal C.0.N.I. e dall’Accademia Teatro alla
Scala di Milano; studio della danza contemporanea e floor-work,
danza moderna, hip hop/hip hop old style, musical, approfondimenti

tecnica Graham e del Pilates.

Partecipazione a diverse competizioni internazionali di danza tra cui
la Tripudium Ballet Teatro Repower (Teatro della Luna) di Assago -

Milano.

Dal 2011 ad oggi: insegnante di Twirling, dal 2015 con Titolo
rilasciato da NBTA lItalia.

Curiosita: Studio del pianoforte dai 5 ai 14 anni; Diplomata in Canto nel

2008 con il massimo dei voti con l'insegnante lirica Angela Lisciandra.

Francesca Ramponi
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Formazione
Insegnante di Twirling - NBTA Italia
Laurea Triennale in Economia e Management
Laurea Magistrale in Global Entrepreneurship Economics and Management
24 CFU per I'insegnamento

Twirling WORKSHOP 4 Settembre 2016 - Chiharu TACHIBANA

References

ELISA MAZZUCCHELLI Prof.ssa e Insegnante di Twirling — Gruppo Locate Varesino (Co)
Tel: +39 340 3336831
English: Italiano:

ngue C1 Madrelingua
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ESPERIENZE DA
ALLENATRICE

ESPERIENZE DA
ATLETA

- 2003 - 2007
Allen. Elisa Mazzucchelli
- 2008 - 2011

Allen. Pieter Hazeu
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Work Experiences

Dal 2011 | Locate Varesino agonistica / pre-agonistica tutte le eta

Linda Milani: Pluricampionessa Europea in esercizi individuali / Team e Gruppo

Dal 2016 | Rovello Porro
pre-agonistica/gioco danza 4-6 anni; agonistica 6-14 anni
2017 - 2020 | Cassina Rizzardi — Uggiate Trevano (2020 in DAD)

pre-agonistica/gioco danza 4-6 anni; agonistica 7-18 anni

Ginevra Molteni: Campionessa Europea x - Strutting

Greta Ficara: Pluricampionessa Europea x - Strutting / Gruppo / Team

2002 - Campionato Italiano NBTA
1° Class. 2 Bastoni Junior

1° Class. Team Dance

1° Class. Team Twirling

2003 - Campionato Italiano NBTA
3° Class. 2 Bastoni Junior

1° Class. Team Dance

1° Class. Team Twirling

6° Class. Solo 2 Baton Preeteen
2004 - Campionato Italiano NBTA
2° Class. 2 Bastoni Junior

1° Class. Team Dance

1° Class. Team Twirling

2° Class. Accessories SOLO Junior
2° Class. Team Dance Senior

10° Class. 2 Batons Junior

2005 - Campionato Italiano NBTA
1° Class. 2 Bastoni Junior

2° Class. X Strutting Junior

1° Class. Team Dance

1° Class. Team Twirling

3° Class. Team Dance senior
2006 — Campionato Italiano NBTA
1° Class. 1 Bastone Junior

1° Class. 2 Bastoni Junior

2° Class. X Strutting Junior

1° Class. Team Dance

1° Class. Team Twirling

Francesca Ramponi
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ESPERIENZE DA
ATLETA (continua)
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2° Class. Team Dance Senior
8° Class. X Strutting Junior
8° Class. Solo 2 Baton Junior

9° Class. Rhythmic Twirl Junior
2007 - Campionato Italiano NBTA
1° Class. 2 Bastoni Senior

1° Class. Team Dance

1° Class. Team Twirling

10° Class. Solo 2 Baton Senior
2008 - Campionato Italiano NBTA
2° Class. 2 Bastoni Senior

3° Class. X Strutting Senior

1° Class. Team Dance

1° Class. Team Twirling

2009 - Campionato Italiano NBTA
2° Class. 2 Bastoni Senior

3° Class. X Strutting Senior

1° Class. Team Dance

1° Class. Team Twirling

10° Class. Rhythmic Twirl Senior
2010 - Campionato Italiano NBTA
1° Class. Duo Senior

3° Class. Rhythmic Twirl Senior

1° Class. Team Dance

1° Class. Team Twirling.

2011 - Campionato Italiano NBTA
1° Class. Team Dance
1° Class. Team Twirling

2012 _ Campionato Italiano NBTA
1° Class. Team Dance

1° Class. Team Twirling

2013 - Campionato Italiano NBTA

1° Class. Rhythmic Twirl dance Senior

1° Class. Team Dance
1° Class. Team Twirling
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